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 Basteltipp zu Ostern: Bunte Hasen-Bande





Und welches Versteck hat sich der Osterhase dieses Jahr ausgesucht? Wir zeigen dir eine kreative Bastelidee zu Ostern.





Jetzt entdecken    
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 Wellness-Programm für zuhause





Kinder, Job- und Alltagsstress. Das alles zu meistern, ist eine echte Herausforderung. Mit einem kleinen Wellness-Programm bringst du ganz leicht mehr Gelassenheit und Entspannung in den Familienalltag.





Mehr erfahren    



























Alles Wissenswerte für werdende Eltern und Familien mit Babys und Kindern


Das Leben mit kleinen Kindern bringt viel Freude - ist aber auch anspruchsvoll. Unser Ziel ist es, Familien bestmöglich zu den wichtigsten Themen zu informieren. Hier findest du Informationen über Kinderwunsch, Schwangerschaft, Geburt, die Entwicklung der Babys, die gesunde Ernährung, Erziehung von Kindern und Tipps für den Familienalltag.

Unsere Inhalte sind leicht verständlich und wissenschaftlich fundiert. Natürlich können sie das Gespräch mit Fachpersonen nicht ersetzen, aber optimal vorbereiten und ergänzen, medizinische Sachverhalte einfach erklären und praktische Tipps für den Alltag liefern.

Viel Spass beim Durchlesen, Lernen und Weiterempfehlen!
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Promo



 Gute Chancen für einen Familienausflug – 20 tolle Preise für das nächste Erlebnis




Gewinne mit SWICA attraktive Preise, die speziell darauf ausgerichtet sind, dich und deine Familie zu aktiver Erholung und Abenteuern in der Natur zu inspirieren.





Mehr erfahren und gewinnen    
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Wettbewerb



 Zu gewinnen: Thule Urban Glide 3-Rad inkl. Zubehör im Wert von CHF 1'183.-




Thule Urban Glide 3 - der Buggy für jedes Terrain.





Mitmachen & gewinnen    



























Aktuelle Themen:
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Gesundheit



 So kommt die ganze Familie gesund durch den Winter




Damit Gross und Klein gesund durch die kalte Jahreszeit kommen, sollten einige Verhaltensregeln befolgt werden.





weiterlesen    
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Alltag



 Spass am Verkleiden: Kinder lieben Rollenspiele




Katze, Prinzessin oder Pirat – in welche Rolle möchte dein Kind gerne schlüpfen?  Nicht nur an der Fasnacht spielen Kinder gerne Situationen aus dem Alltag, verwandeln sich in Tiere oder spielen Geschichten aus dem Büchern oder Fernsehen nach.





Tipps für die besten Rollenspiele    
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Gesundheit



 Wie zieht man ein Baby im Winter richtig an?




Tipps, wie du dein Baby im Winter optimal kleidest, damit es nicht friert aber auch nicht schwitzt, findest du hier.





weiterlesen    
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Gesundheit



 Das Immunsystem verstehen und stärken




Wie funktioniert diese wundervolle Eigenabwehr des Körpers? Und was kannst du tun, um sie zu stärken?





Die Polizei im Körper    
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Erziehung



 Selbstvertrauen bei Kindern stärken




Das Selbstvertrauen deines Kindes zu stärken, ist eine verantwortungsvolle Aufgabe. Bei der Erziehung kannst du zeigen, wie wertvoll es ist. Wichtige Tipps findest du hier.





weiterlesen    
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Anmelden und profitieren: Unser Newsletter informiert regelmässig über attraktive Wettbewerbe, Aktionen und Angebote und bietet praktische Freizeittipps für die ganze Familie.


Newsletter abonnieren








Beliebteste Beiträge
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Alltag



 Vom Babyzimmer zum Kinderzimmer: Tipps für günstiges Umgestalten




Hier findest du Tipps und Tricks, wie du das Babyzimmer in ein Kinderzimmer günstig umgestalten kannst.





weiterlesen    
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Entwicklung



 Kind weint wegen Kleinigkeiten - wie reagieren?




Wenn das Kind wegen jeder Kleinigkeit weint: Ursachen und Symptome für unzufriedene Kinder und wie du dann reagieren kannst.





weiterlesen    
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Entwicklung



 Die 6-Jahres-Krise bei Kindern




Wutausbrüche, Stimmungsschwankungen, plötzliche Traurigkeit – die 6-Jahres-Krise oder Wackelzahnpubertät ist für Vorschulkinder (und Eltern) eine schwierige Zeit.





weiterlesen    
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Alltag



 Ideen für den 3. Kindergeburtstag




Kindergeburtstage zu organisieren sind für viele eine grosse Herausforderung. Doch weniger ist manchmal mehr! Wir zeigen dir einige Tipps für eine gelungene Party.





weiterlesen    
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Entwicklung



 Entwicklung: Das kann ein Kind mit 4 Jahren




Welche Fähigkeiten und Kompetenzen besitzen durchschnittlich entwickelte Kinder in diesem Alter?





weiterlesen    
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Basteln & Kochen



 Seifenblasen selber machen: Einfaches Rezept




Seifenblasen selber machen ist ganz einfach und macht jede Menge Spass. Wir zeigen dir ein einfaches Rezept & tolle Spielideen .





weiterlesen    























[image: ]






Alltag



 Tipps für den 4. Kindergeburtstag




Entdecke hier tolle Ideen für die Geburtstagsparty deines Kindes!





weiterlesen    
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Bestelle das kostenlose Geschenkpaket Felicitas-Junior für dein Baby mit vielen Mustern und Gutscheinen zum Ausprobieren!


Jetzt bestellen
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Newsletter

Anmelden und profitieren! Unser Newsletter informiert dich regelmässig über spannende Themen für die ganze Familie!


Jetzt abonnieren!
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Newsletter



Abonniere unseren Newsletter und profitiere von spannenden Tipps und Tricks




Newsletter abonnieren
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Ja ich will!
Anmelden und profitieren: Unser Newsletter informiert regelmässig über attraktive Wettbewerbe, Aktionen und Angebote und bietet praktische Freizeittipps für die ganze Familie.






Frau





Herr









Pflichtfeld Vorname*






Pflichtfeld Nachname*






Pflichtfeld E-Mail*






Geburtstag/-termin deines Kindes          






Interesse              



KinderwunschDer monatliche Newsletter begleitet euch auf dem Weg zum Baby & gibt wertvolle Tipps zum schwanger werden.





Schwangerschaft /  Baby / KindEntwicklung: Begleitet dich wöchentlich, passend zu deiner aktuellen Schwangerschaftswoche resp. Inhalte angepasst auf das Alter deines Kindes.





LetsFamily TippsTipps rund um den Familienalltag, mit Wettbewerben & Angeboten für deine Familie (ca. 2x monatlich)








Meine Einwilligung zum Erhalt des LetsFamily-Newsletters kann ich in jedem E-Mailing mittels Abmeldelink widerrufen.









Ich erkläre mich mit den AGB’s und Datenschutzrichtlinien einverstanden*






Die mit * gekennzeichneten Felder sind Pflichtangaben.



Speichern




Pflichtfeld Sicherheitsfrage*


Bitte addieren Sie 1 und 6.


Do not fill in this field
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Anmelden & profitieren! Unser Newsletter informiert dich regelmässig über spannende Themen für die ganze Familie, exklusive Angebote & Verlosungen sowie Tipps & Tricks für den Familienalltag.


Jetzt anmelden!





        









